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經文 Scripture:  箴言Proverb 10:31,32
前言Introduction:  上次讲到，在言语上能不犯罪是何等的重要，却又是何等的难。箴言中有大量关于言语的教导。如何把话讲的合宜呢？首先，圣经教导我们，口与心密不可分。要让神的爱与真理来充满、引导我们的心。其次，要知道何时、什么不该说。今天我们继续学习关于言语的教导。~   Last time we learned how important it is not to sin in spoken words, but also how difficult it is. In Proverbs there’re many teachings on speaking. How to speak aptly? First of all, the Bible teaches that mouth and heart are inseparable. We need to let God’s love and truth fill and guide our heart. Next, we ought to know when and what not to speak. Today we keep learning teachings on speaking.
III. 快快的听，慢慢的说，慢慢的动怒.     Be quick to listen, slow to speak and slow to wrath. 

雅James. 1:19b-20 但你们各人要快快的听，慢慢的说，慢慢的动怒；因为人的怒气并不成就神的义。

1. 快快的听 Be quick to listen.

箴言 Prov. 18:15 聪明人的心得知识；智慧人的耳求知识。
箴言 Prov. 19:20 你要听劝教，受训诲，使你终久有智慧。
箴言 Prov. 23:12 你要留心领受训诲，侧耳听从知识的言语。
箴言 Prov. 28:9  转耳不听律法的，他的祈祷也为可憎。


2. 慢慢的说 Be slow to speak.

箴言 Prov. 17:28 愚昧人若静默不言，也可算为智慧；闭口不说，也可算为聪明。
箴言 Prov. 18:13 未曾听完先回答的，便是他的愚昧和羞辱。
箴言 Prov. 15:28 义人的心，思量如何回答；恶人的口，吐出恶言。

3. 慢慢的动怒 Be slow to wrath.
箴言 Prov. 14:29 不轻易发怒的，大有聪明；性情暴躁的，大显愚妄。
箴言 Prov. 22:24 好生气的人，不可与他结交；暴怒的人，不可与他来往。
箴言 Prov. 15:18 暴怒的人，挑启争端；忍怒的人，止息分争。
箴言 Prov. 19:11-12 人有见识，就不轻易发怒；宽恕人的过失，便是自己的荣耀。
王的忿怒，好象狮子吼叫；他的恩典，却如草上的甘露。
IV. 该说什么话.     What to Speak. 
箴言 Prov. 25:11 一句话说得合宜，就如金苹果在银网子里。

箴言 Prov. 15:23 口善应对，自觉喜乐；话合其时，何等美好。

1. 智慧的话 Wise words

箴言 Prov. 10:31 义人的口，滋生智慧；乖谬的舌，必被割断。

2. 振奋的话 Cheering words

箴言 Prov. 10:32 义人的嘴，能令人喜悦；恶人的口，［说］乖谬的话。
箴言 Prov. 12:25 人心忧虑，屈而不伸；一句良言，使心欢乐。

3. 责备的话 Rebuking words
箴言 Prov. 17:10 一句责备话，深入聪明人的心，强如责打愚昧人一百下。
箴言 Prov. 27:5,6,9  当面的责备，强如背地的爱情。朋友加的伤痕，出于忠诚；仇敌连连亲嘴，却是多余……膏油与香料，使人心喜悦；朋友诚实的劝教，也是如此甘美。

箴言 Prov. 26:4,5:  “不要照愚昧人的愚妄话回答他，恐怕你与他一样。要照愚昧人的愚妄话回答他，免得他自以为有智慧。”

4. 诚实（真理）的话 Truthful words
箴言 Prov. 12:17 说出真话的，显明公义；作假见证的，显出诡诈。

以弗所书 Eph. 4:15 惟用爱心说诚实话，凡事长进，连于元首基督；

5. 正直的话Righteous words
箴言 Prov. 23:15,16 我儿，你心若存智慧，我的心也甚欢喜。你的嘴若说正直话，我的心肠也必快乐。

6. 温柔的话 Gentle words
箴言 Prov. 25:15 恒常忍耐，可以劝动君王；柔和的舌头，能折断骨头。


7. 造就的话 Edifying words
以弗所书 Eph. 4:29 污秽的言语，一句不可出口，只要随事说造就人的好话，叫听见的人得益处。
結論与回應 Conclusion and Response:  默想并背诵箴25:11.  Meditate and Memorize Prov. 25:11“一句话说得合宜，就如金苹果在银网子里。”
